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Introducción
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las abuelas y abuelos, portadores de conocimientos, compartieron 
las  prácticas tradicionales asociadas a los usos y costumbres de la             
chagra tikuna.

los 7 canastos de 
la sabiduría tikuna son un pilar fundamental para la transmisión de 
los valores encaminados al fortalecimiento de la gobernanza en el 
territorio.
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el conocimiento indígena se transmite oralmente, 
ante la urgencia de dejar un legado ante un mundo cambiante, los 
abuelos y abuelas autorizaron que se grabara un registro en audio para 
su posterior transcripción.  Se conformaron grupos focales, compuestos 
por siete jóvenes de la comunidad, quienes sistematizaron las historias 
relatadas, las tradujeron al español y luego las transcribieron con la 
esperanza de realizar futuros intercambios con otras comunidades. 

La cosecha de la chagra se ha 
vuelto  alimento, canasto, medicina, pintura y baile. 

la preocupación de los mayores por 
conservar estos saberes siguió latente y permitió redactar y revisar una 
guía práctica con las enseñanzas de los antepasados que nos hacen 
seguir viviendo en armonía con nuestro territorio.
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Localización Pnn Amacayacu y 
San Martín de Amacayacu

sea un puente que 
cierre brechas generacionales, permitiendo la inclusión de la sabiduría 
tradicional y los sistemas propios de conocimiento como eje transversal 
en los currículos de los centros educativos.

Esta cosecha nos permite celebrar con 
orgullo el fruto de dejar salvaguardada la memoria de los abuelos y 
abuelas como soporte para que la cultura tikuna siga viva. 
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Quiénes somos
Nuestro espíritu tikuna es amistoso, inquieto, risueño, fuerte, 
soñador y con esperanza,

Somos la selva que vive en nosotros, en nuestra memoria colectiva 
a través de los mitos e historias de origen, en nuestros bailes, 
cantos, artesanías, medicinas tradicionales, cerámicas y en los 
valores,
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de la tradición 
tikuna 
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Las 
narraciones presentadas en estas páginas resumen el esfuerzo del 
grupo de abuelos de la comunidad de San Martín de Amacayacu, 
quienes con el respaldo del Parque Nacional Natural Amacayacu, 
con el cual compartimos el territorio, trabajaron para fortalecer y 
recuperar la cultura propia.
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Historia de Métare
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Actividad: 
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Historia de Moe
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Actividad:
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Historia del cerro Dekuâpw
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Actividad:
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Historia del bebé gusano
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Historia de bebé embarazada 
con lombriz
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Actividad:
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Historia de los salados
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Actividad:
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Historia de Iya-Iya
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Actividad:
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Historia de Ngopi
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Actividad:
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Historia de Petapeta
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Actividad:



52



53



54

2TO 

CA
NAS

Saberes de la chagra
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La chagra integra las relaciones de todos los seres de la naturaleza y 
para nuestra cultura representa el mundo, el cual fue entregado en 
forma de una chagra.

Estamos felices por compartir este “algo” para 
ayudar a nuestra gente en la reivindicación de la importancia que tiene 
el territorio. No se trata únicamente de usarlo, sino de saber usarlo, 
cuidarlo y amarlo. 

Descripción general 

A 
través de ella, se entiende a cada ser humano como parte integral 
de la naturaleza y en estrecho relacionamiento con seres naturales y 
espirituales.
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El conocimiento de la chagra se ubica en el centro de la vida tikuna 
como el eje que liga todos los aspectos de la cotidianidad y, en tal 

Guía 1. 
Conozcamos nuestros orígenes

Palabras de nuestros mayores

La chagra antes: principios e historias
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Aprende dos nuevas palabras de la lengua tikuna

Buenos días

Buenas tardes

Buenas noches

Numae

 Numagué.
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Trabajo de reflexión

Comprensión lectora 

Historia de Mowíchina: creación del mundo tikuna

Ejercicio 1. Preguntas de reflexión

Ejercicio 2. Sembrando conocimientos. 
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Principio Crea

Saberes al finalizar esta primera guía
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Guía 2. 
Origen de la chagra

Aprende dos nuevas palabras de la lengua tikuna

Náane

Numae Náane. 

Deá

Nuama Deá

Trabajo de reflexión 
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Comprensión lectora

Historia de Ngaú: creación de la chagra tikuna



63



64

Ejercicio de reflexión
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Estatura   Alto, bajo

Peso y contextura

Piel y salud

Rostro y cabello 

Ejercicio de complementario



66

Guía 3. 
Origen de las herramientas según la cultura tikuna

Aprende dos nuevas palabras de la lengua tikuna

Yo

YO es Choma.

Él o Ella,

Guá o Gué
fuerte en la a y en la e,

Él o Ella

¿Cómo se crearon las herramientas en la tradición 
tikuna?

Trabajo de campo
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Actividad

Comprensión lectora

Historia de Kuyarú: el origen de las herramientas
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Envenenaron a nuestros padres con bebida de püra
Y también nos vamos a morir con püra.
Con püra voy a envenenar el agua, con püra,
Para vengar la muerte de mis padres. (Bis)
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Ejercicio de reflexión

Segunda historia de Petapeta y el manejo de 
las herramientas
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Minga de pensamiento



73

Guía 4. 
Origen de las semillas

Aprende dos nuevas palabras de la lengua tikuna

mujer

Ngée. E se pronuncia con acento 

hombre, 

Yatü.

Actividad

Comprensión lectora

Historias de las semillas: Iya-Iya



74



75



76

 Repasemos la historia
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Guía 5. 
Características de la chagra de antes

Aprende dos nuevas palabras de la lengua tikuna

Gracias Moeüchi. E 
GRACIAS 

Sol.
Üakü.

Actividad

Cuentan los abuelos… 
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La chagra es un espacio que contribuye a la soberanía alimentaria, 
la preservación de las actividades productivas, el uso, el manejo y el 
ordenamiento del territorio.

Una chagra diversa representa el vasto 
conocimiento de la mujer.

Plantas medicinales

Plantas maderables y frutales

Diversidad de productos domésticos y silvestres para la 
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Guía 6.  
Pasos para hacer una chagra

Comprensión lectora

1. Reparación:

a. Escogencia del suelo:

b. Invitación a las personas más trabajadoras y que tienen buena 
chagra:

Ciclo de la chagra

19

2
8

3

4

56

7

Selección del lugar de 
negociación y curación del 
territorio. Se escoge el lugar de 
la chagra y tipo de suelo, 
generalmente, en zonas 
inclinadas. 

Socola y tumba. Socola o 
roza es el corte de los 
árboles más pequeños. 
Tumba es corte de árboles 
grandes en mingas. 

Picada de ramas de 
árboles cortados. Esta 
actividad se hace con 
hacha y machete. 

Recogida de ramas. Se 
recolectan las ramas y se 
agrupan en montones. Luego 
se espera a que sequen. 

La quema. Actividad 
femenina. Consiste en la 
quema de ramas secas. 

Siembra. Plantar todas la 
variedad de tubérculos, 
frutales y medicinales. 

Desyerbe y cuidado 
de la chagra. Se visita 
frecuentemente para 
desyerbarla y ver que 
no haya plagas y 
enfermedades. 

La cosecha. Se 
aprovechan los 
productos y se 
deja para los 
animales. 

Abandono – rastrojo. 
Cuando la chagra 
cumple el ciclo, se 
devuelve a los 
antiguos dueños. 
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c. Recomendaciones para el ingreso al lugar de la chagra: 

d. Preparación de la bebida y búsqueda de comida para la 
alimentación de personas que participarán en la minga: las 

2. Iniciación de la roza:

3. Tumba:

4. Pique:

5. Recolección de ramas:

6. Quema:

7. Espera a que se enfríe la tierra:

8. Siembra:

9. Desyerbe: 
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10. Cuidado de los productos primerizos:

11. Distribución de semillas sagradas:

12. Cuidado de las plantas sembradas:

13. Producción:

14. Rastrojo:

15. Recuperación:

Actividad

Uso y manejo del territorio
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Normas para hacer la chagra



83



84

Guía 7. 
Lugares para hacer chagra

Aprende dos palabras nuevas de la lengua tikuna

Loma para referirnos a relieves o montañas.  
Mapüne.

mochila, la cual sirve 

Ngerí.

Comprensión lectora

Recordando la historia de Petapeta

Actividad 
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Guía 8. 
Distribución de diversidad en la chagra tikuna

Aprende dos nuevas palabras de la lengua tikuna

El saber de la chagra Náane Aane Arükua.
Vida de la chagra,

Náane Arümauü.

Distribución forestal de la chagra

las plantas medicinales se siembran en zonas periféricas de la chagra 

Diversidad de productos comestibles se siembran en todo el espacio 
de la chagra. Las plantas maderables y medicinales se distribuyen en 
zonas alejadas al área de cultivo de alimentos.
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La chagra de antes

Variedad de productos identificados en la 
chagra antigua

ZONA DE
ALIMENTOS

H
O

M
BRE

M
U

JE
R

NIÑA

NIÑ
O

TABACO - A
JÍ

TABACO - AJÍ

TABACO
 - AJÍ

TA
BA

CO
 - 

A
JÍ

TABACO - AJÍ
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Las semillas son muy sagradas y cada una demanda una serie de 

ZONA DE
CULTIVOS
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La chagra actual
 

Especies sembradas en la chagra tikuna

N°

1

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Nombres de productos Nombre tikuna

Poi ngee

Poi waneku

Poi wawe

Poi harton

Wochu

Iru deeku

Iru yowa

Iru Ipuna

Poi wokaga

Poi piririka

Poi orechakuu

Poi piripino

Poi maataku

Tue vega 

Tue putura

Tue pakw

Tue deta

Tue wine

Tue falcón

Tue Pon
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22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

Canyarana

Dene yau

Dene daukü

Dene deekü

Chino aieru

Chinu taetu

Chinu chai

Tau

Pama

Aaracha

Kaa

Pawa

Bere

Ngü

Zanyara

Chia

Naiyüü atü

Onu

Moroachi

Itü

Depaü

Actividad: 
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Guía 9. 
Saberes de la chagra tikuna

Rastrojos – Inchikü
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Aprende dos nuevas palabras de la lengua tikuna

Animales

Animales Naeüü 
Aves,

Aves se 
Werigü, Weri.
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Elaboración y uso de 
la cestería
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Clanes tikuna
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Clasificación de los clanes tikuna

N°

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Clase de clan 

Plumas

Pelaje

Objeto

Tierra

Nombre en español

Arrendajo

Catalán

Garza

Garza grulla

Garza tigre

Guacamaya

Loro

Paucara

Paujil

Piwicho

Tucán

Tigre

Ardilla

Cascabel

Hormiga brava

Canangucho

Chontaduro

Arriera

Nombre en  tikuna

Kauré

Chorachí

Kowa

Yawüro

Ngaüa

Ngoü

Wewú

Barü

Ngünú

Taú

Ái

Yaü-

Arü

Tachiwa

Tema

Îtü

Naiyüü

Denominación de 
los clanes en tikuna

Observaciones

Entre los mismos 
clanes no se puede 
contraer matrimonio; 
sí está permitido 
entre plumas con 
pieles o de tierra.

Kauréküa

Chorachíküa

Kowaküa

Yawüroküa

Ngaüaküa

Ngoüküa

Wewúküa

Barüküa

Ngünúküa

Taúküa

Aiküa

Yaüküa-

Arüküa

Tachiwaküa

Temaküa

Îtüküa

Naiyüüküa
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La cestería unida a las historias de origen de 
la etnia tikuna 

la cestería es un pilar ancestral que 
se relaciona con las historias de origen —cada tejido narra sucesos e 
historias de sitios y personajes— y, además, suple alguna necesidad vital 
como el vestido, el almacenamiento y el transporte de alimentos.  

expresión artística y la materialización de un 
conocimiento que se ha transmitido de generación en generación y 
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Las sabedoras dicen que los tejidos de la cabellera de la mujer llevan 
una historia, las trenzas cuentan los caminos de algunas especies de 
animales o como símbolo de  unidad.

Tipos de tejidos
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TIPOS DE CESTAS NOMBRE EN TIKUNA

Pechi taetükü

Pechi woturá-aietü

Pechi pacará

Pechi buré

Ngeeka ñikü

Pechi tauemaküwa ne daü i 

wía oré

Pechi meaü

Pechi atápechiü

Pechi yoi chiü

Tipiti

Tipiti denekupü

Tipiti yoi

Tipiti chiruichipa

Kuechinü

Kuechinü chaüarü yoüü

Kuechinü ui arü yoüü

Kuechinü churí-naü

Kuechinü naichichipá

Kuechinü chatüerú

Buregü

Bure átape chi ü

Bure yoichiü

CESTERÍA - TEJIDOS NOMBRE EN TIKUNA

Ngêrí

Ngêrí temapawerú maâüüne

Ngêrí taetüné

Ngêrí ngéêtuné

Ngêrí x akü u né

Ngêrí poratü âkü ü né

Ngêrí ue akü ü né
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Ngêrí átapematü

Napamarê

Napa ngêrí âkü üü

Napa paiêkü ãkü üü

Napa î wématümare

Napa paiyüremü

Napümé

Napümé ìráe arü yaechigü 

daurüü

Napümé chiruichipa ãkü üü

Napümé ômímatü ãkü üü

Napümé chônícharan ãkü üü

Napümé êta ãkü üü

Napümé nakümaü ãkü üü

Napümé ngüümaü ãkü üü

Ngee arü náchagüerü 

Nachakü arü mueta naamümaâ

Nakütü arü mueta

Aru arü mueta

Tutü arü mueta

Nachagü arü mueta naamümaâ 

Wóreküchagü 
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Dietas para hacer cestas

No se debe usar
Es necesario esperar la luna llena

No cortar chambira pegados

Tener las manos limpias
Se debe estar muy contento

Cuando se esté comiendo carne de algún roedor 

Recomendación:
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Pasos para elaborar una cesta 

Buscar el material en la selva.

Tamichi y yaré: raspar la corteza y luego cortar

Guarumá: con un cuchillo sacar la corteza y luego rasparlo,
con mucho cuidado

importante que los materiales 
queden bien raspados o lijados
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Pasos para elaborar un cernidor
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Pasos para hacer un canasto
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El canasto es uno de los objetos más usados para transportar los 
productos de la chagra.
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Cerámica

4TO 

CA
NAS
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En 
esta actividad las abuelas graban historias de vida, representaciones 
anímicas y simbólicas,  elaboran objetos de tipo común —que se usan 
en las cocinas sin mucha restricción—, objetos usados que se emplean 
en espacios sagrados de rituales y que se restringen en su uso y 
accesibilidad.
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Creación del mundo por Mowichina
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Historia de Ngütapa sobre el uso y manejo 
de la cerámica
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Aportes de Ipi al uso de la cerámica
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Dietas para el uso de la cerámica

Paso a paso para elaborar objetos de 
cerámica

 árbol de apacharana

Quemar la corteza
convertirla en un polvo 

Guardar el polvo

convertirla en una 
masa.

Hacer una prueba

Separar la masa 
hojas de plátano fresco

Elaborar el objeto
Esperar de dos a tres días 

Untar masa no mezclada
Pulir el objeto con semillas de shapaja o coquillos 

leña debe estar lista
Quemar los objetos
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estos objetos dan un eco 
singular conocido por las abuelas,

Limpiar los restos de carbón
brea en la parte interna

el abuelo 
chamán debe hacer el ritual de agradecimiento a Yewae

Usar el objeto

Clases de greda usada en la cerámica tikuna

NOMBRE COMÚN NOMBRE EN TIKUNA 

Óta

Komüü

Deraü

Dauraü

Daumüü

Charumü

LUGAR DONDE SE ENCUENTRA 

Explican las abuelas…
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Materiales usados para elaborar objetos 
de cerámica

Paso a paso para la elaboración de objetos 
de cerámica
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116



117



118

5TO 

CA
NAS

Medicina tradicional
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El cuidado de la salud y las 
tradiciones culturales
Torü Üüú 

 

La medicina tradicional es una alternativa a la medicina occidental y 
facilita un mayor acceso a la salud

Su práctica fortalece la identidad y la 
conexión con el territorio.
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La riqueza de la medicina tradicional de 
los tikunas 

La riqueza se basa en contar con muchas especies de 
plantas y el conocimiento para preparar medicamentos naturales para 
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Historia de como Métare le dio el 
conocimiento de los saberes medicinales 
a la etnia tikuna
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Recomendaciones importantes antes de preparar tú la 
medicina tradicional

La riqueza natural de nuestro territorio permite acceder a muchas 
plantas con importantes propiedades medicinales. Su uso se realiza 
dentro de las comunidades, algunas se están extinguiendo y otras han 
sido reconocidas por la farmacéutica moderna.
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Salida de reconocimiento de las plantas 
medicinales de mi territorio

A continuación, las plantas medicinales encontradas en la comunidad 
de San Martín de Amacayacu:
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Nombre  Nombre en tikuna  Descripción    Preparación     Enfermedad
    
Acapú   Cheé

calidad, su corteza es de color gris y 
su sabor es patico.  
Crece en zonas no inundables, un 
árbol adulto puede medir entre 20 y 
25 metros de altura.  No es muy 
grueso, puede tener hasta 1.50 
metros de diámetro. 
Sus frutos son alimentos de aves y 
primates.  La madera se usa para 
estructuras de viviendas, tiene una 
durabilidad de 15 a 20 años.
Observación
Produce diarrea.  Tener a la mano 
agua hervida o agua de coco.

Corteza: se saca en pedazos y luego se 
machuca, cuando está lista se exprime para 
sacar el líquido que hay en la corteza y se 
cuela, dejando el líquido limpio que está 
listo para su consumo.  
Para matar parásitos se bebe medio vaso 
de este líquido en la mañana y en ayunas.

Desparasitar

Andiroba   Anyiroba Es una planta maderable, crece 
aproximadamente 25 metros de 
altura, las hojas son gruesas de color 
verde y el fruto es color chocolate.

Fruto: se saca el fruto, se ralla y se coloca al 
sol para extraer el aceite.

Prevenir la caída 
del cabello

Árbol de    Ngobü arü naí
tortuga

Es una planta de poca altura, 
aproximadamente crece entre 1.5 y 2 
metros de altura.  La corteza es 
rugosa y amarga.

Corteza: se raspa y luego se cocina.  El 
líquido se toma en reemplazo del agua 
normal.

Malaria

Algodón   Tü
 

Planta que crece entre 4 y 6 metros 
de altura

Semillas: se trituran hasta formar una 
pasta que se aplica sobre la zona donde 
hay dolor.

Hojas: Tornar 1 taza de la infusión caliente 
2 veces al día.

Infusión de 3 hojas en una taza con agua 
hirviendo. Se toma 3 veces al día.

Se hace un emplasto con las hojas y 
semillas trituradas. Se aplica directamente 
en la lesión (heridas, rozaduras, 
escaldaduras).

Beber una infusión de las hojas ayuda a 
dilatar el útero en la parturienta.

Gases

Heridas

Estimulante del parto

Albahaca   Chaiwa
 
 

Esta planta puede alcanzar una altura 
de hasta 60 centímetros. 

Observación
La infusión de las hojas tiene efectos 
relajantes.

Hojas: se recogen 10 hojas y se maceran, 
el líquido se echa en el oído y luego este se 
cubre con una hoja de la misma planta en 
el oído.

Hervir 10 hojas y tomar medio vaso de té 2 

En infusión: 10 gramos de hojas frescas 
se echan en agua.  La bebida se deja 
reposar por 5 minutos. Tomar 1 taza antes 
de las comidas.

Dolor de oído

Fiebre

Infecciones en los 
riñones y gases

Achiote    Üta Deene
amarillo

Puede crecer entre 4 y 6 metros de 
altura.  Da frutos con bastantes 
pelucas.  Sus semillas son rojas y 
sirven para sacar tintes naturales, para 
pintar los trajes,  en yanchamas o 
cesterías y cerámicas.

Corteza: se corta un pedazo de corteza, se 

un colador o un trapo limpio y se bebe.  

Frutos: se cogen y se les sacan las semillas, 
se amasa en un recipiente para extraer el 
jugo, se cuela y se bebe medio vaso para 
recuperar el color natural de la piel.

Zumo de la corteza: 

las venas y sirve para las 
várices.
Zumo del fruto: 
rejuvenece la piel. 
Cicatrizante, 
antiarrugas, previene el 
cáncer  y aporta a la 
defensa del cuerpo.

Achiote    Üta warua
morado 
 

Árbol bajo, crece entre 6 y 7 metros 
de altura. Tiene hojas ovadas, 
acuminadas, truncadas, más o menos 

panícula terminal. Los frutos son 
cápsulas espinosas, ovoides, 
puntiagudas, más largas que anchas. 
Sus semillas son rojas (anaranjadas) y 
papilosas.

Hojas: dejar de 9 a 12 hojas en un litro de 
agua durante una noche y aplicar después 
sobre la lesión.

Coger entre 9 y 12 hojas,  machucarlas para 
sacarles el líquido que se guarda en un 
recipiente limpio y en un lugar fresco. 
El líquido se aplica en lavados vaginales, en 
los primeros días después de dar a luz

Tomar el zumo de las yemas foliares

En infusión, poner tres hojas por cada taza. 
Tomar 1 taza 3 veces al día.

Infecciones de la piel

Antiséptico vaginal 
y cicatrizante

Hepatitis

Vómitos



126

Asaí    Waira Es una palma de aproximadamente 
30 metros de altura, contiene frutos 
de color negro tirando a morado, el 
jugo del fruto es muy exquisito y 
aporta a la salud. 
La parte nueva de sus raíces es de 
color rojizo y también aporta a 
la medicina.

Frutos: aporta proteína, vitaminas A, C y del 
complejo B.  Además es energizante.
Raíces: se cogen 5 raíces de color rojizo y 
se cocinan.  
El líquido se consume para prevenir 
enfermedades como la malaria.  Mezclada 
con miel, se usa para prevenir la impotencia 
sexual en los hombres.

Alto contenido de 
vitaminas y proteínas. 
Previene la malaria y 
la impotencia sexual

Árbol pájaro   Weerí
bobo

Árbol que crece hasta 3 metros de 
altura. Tiene hojas gruesas.

Hojas: se cocina una buena cantidad de 
hojas con 4 litros de agua.  Dejar enfriar, 
colar y guardar en un lugar fresco y seco.  
Se toma 3 veces al día.

del hígado

Arroz    Aruchu Hierba que puede alcanzar los 30 
centímetros. El fruto (semilla) es 
comestible.

Fruto (semilla): se seca la semilla, se tuesta 
al fuego, se muele y luego se hace un té 
para tomar.

Vómito

Ayawaska   Ayawaska Es un bejuco utilizado especialmente 
por los médicos tradicionales 
(chamanes).

Se cocina la raíz y luego el chamán le hace 
el rezo y le da de tomar al paciente
Corteza: su ralladura se pone sobre la 
úlcera.

Expulsa el mal del 

Aninga   Aninga Planta que crece en zonas 
pantanosas, de hojas anchas y de 
forma acorazonada, mide entre 10 a 
12 metros de altura.

Se cocinan pedazos de esta planta y se 
lavan las heridas o la piel con hongos.  Este 
líquido ayuda a cicatrizar las heridas

Desinfectante y 
cicatrizante

Alcanfor   Mawü Es un árbol que crece en zonas altas 
de la selva virgen, mide entre 30 y 40 
metros de altura, tiene raíces 
dispersas.

Corteza: se cortan pedazos de corteza y se 
cocinan.  Luego el líquido se bebe tibio. estomacales y de 

cabeza

Jengibre   Motaracari Esta planta crece hasta 50 
centímetros.  Sus hojas son anchas y 
sus frutas crecen en la tierra alrededor 
de la raíz.

Semilla: se saca la semilla, se corta en 
trocitos pequeños y se pone a cocinar con 
agua limpia, luego se toma tibio.

dolor de estómago

Arenillo   Arenillo Es un árbol que crece en zonas de 
várzea y mide hasta 35 metros de 
altura.

Se cocinan varios pedazos de corteza.  
Bañarse con esta agua.

Dolor en las 
articulaciones

Bacaba   Borua Es un palma, crece hasta 7 metros de 
altura, su fruto es de color negro.  Se 
encuentra en los rastrojos.

Hojas: se coge y se enrolla una gran 
cantidad de hojas y se acomodan en el 
hueco de las hormigas arrieras para que se 
las coman como alimento.

Ahuyentar las arrieras 
de las chagras para 
evitar que dañen las 
siembras

Botoncillo   Botoncillo Es una planta terrestre, crece en 

similar al girasol.

Flores: 
en agua y se toma en forma de té.

Dolor de estómago

Basuriño   Tupana arü   
    biichiü

Planta pequeña con hojas de color 

formas de estrellas, crece 
aproximadamente hasta 50 
centímetros de altura.

Hojas: se recogen varias hojas y se 
maceran.  El zumo se recoge en un vaso 
limpio, luego se toma.

Bronquitis

Cedro   Okayiwa Es un árbol maderable, crece 
aproximadamente hasta 30 metros 
de altura, las hojas son compuestas y 
su corteza rústica.

Corteza: se cogen varios pedazos y se 
ponen a cocinar en agua limpia hasta que 
hierva.  Se deja reposar, se cuela y se 
guarda el líquido en un envase limpio. 
Se toma 3 veces al día, durante 15 días.

Malaria

Amacizo   Tatüne
 
 

Árbol que en su madurez alcanza 25 
metros de alto, tiene tronco espinoso. 
Crece a orillas del río Amazonas,

Corteza: su ralladura se pone sobre la 
úlcera.

Se saca una buena cantidad de corteza 
raspada, se mezcla con agua y un poco de 
limón y se aplica en el lugar afectado.

El cocimiento se usa en lavados sobre la 
zona afectada.

Hojas: el cocimiento de 250 gramos de 
hojas se deja serenar. Se toma medio vaso 
en ayunas durante 7 días.

Las hojas se trituran hasta obtener una 
masa.  Aplicar en la parte afectada durante 
30 minutos; repetir el tratamiento durante 
7 días.

Úlceras

Rasquiñas

Heridas

Infecciones urinarias

próstata
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Caña agria   Nguebuyae Hierba rizomatosa, con tallos que se 
asemejan a cañas de hasta 2 metros 
de alto y 3.5 milímetros de espesor.  
Hojas de 8 a 12 centímetros de largo 
y 1.5 de ancho, espiralmente 

Flores blancas.

Hojas y tallos: se toma el jugo del tallo 
mezclado con miel de abejas, una copita 3 
veces al día.

Se cocina el jugo de la planta y se aplica en 
los ojos, una gotita al día.

Se bebe el jugo del tallo.

Conjuntivitis

Hepatitis

Castaño de mico  Koé Árbol que crece hasta 20 metros de 
alto. Las frutas son de color café 
castaño con verde.

Fruto: se macera la pulpa del fruto con 

Luego, usarla para bañarse en horas de la 
mañana (madrugas).

Baños medicinales 
para la saladera del 
cuerpo

Camucamu   Komukomu Árbol que crece hasta 8 metros 
aproximadamente.  Las frutas son de 
color morado con verde y son 
comestibles.

Corteza: sacar una buena cantidad de 
corteza, cocinar, dejar reposar, luego colar y 
guardar en un envase limpio (botellas de 
gaseosa, etc.). Tomar medio vaso, 3 veces al 
día.

Reumatismo

Chanca piedra  Pokubü Hierba de cerca de 45 centímetros 
de alto. Tallo erecto, con ramas casi 
horizontales y hojas alternas. Flores 

Raíz: tomar de 15 a 20 raíces, limpiarlas 
bien y cocinarlas en dos litros de agua 
durante 30 minutos. Se puede tomar con 
masato dulce, hasta que el color amarillo 
de la piel (ictericia) desaparezca.

Toda la planta: la infusión se toma como 
agua de tiempo.

Infusión de una cucharada de planta picada 
en medio litro de agua.  Tomar 1 taza, 6 
veces al día.

Hepatitis

Infecciones urinarias

Diurético

Flor de muerto  Naachii arü Putüra Esta planta llega a crecer hasta 75 

color amarillo, tiene semillas muy 
pequeñas y hojas pequeñas pero 
alargadas.

se recogen varias hojas y 

platón limpio, se saca una cantidad mínima 
en un envase (pocillos, taza) para tomar, 
luego se baña.

Fiebre

Granadilla   Borá Arbusto trepador de hojas ovaladas 
color verde claro. Fruto de color 
amarillo, comestible.

Hojas: se hace cocimiento de una buena 
cantidad de hojas. Enfriar, colar y guardar 
en un envase limpio. Tomar durante un mes 
o más. Se toma en reemplazo del agua.

Limpieza de la sangre

Guisador   Depaü Es una planta de hasta 48 
centímetros de altura, la fruta de esta 
planta es comestible,  se encuentra 
en la tierra alrededor de la raíz y es 
de color amarillo.

Frutos: se sacan varias frutas, se pican en 
trocitos muy pequeños y se cocinan con 
agua limpia.  Luego se cuela y se guarda en 
un envase (botellas de gaseosa, etc.) en un 
lugar fresco y seco.  Se toma en lugar del 
agua.

Hepatitis y limpieza 
del hígado

Guayaba   Oracha Es una planta que crece 
aproximadamente hasta 8 metros de 
altura, su fruta es comestible y de 
color amarillo.

Hojas: se ponen a hervir, al mismo tiempo, 
las hojas y la corteza en una olla con 2 vasos 
de agua.  Se debe tomar 3 veces al día.

Diarrea

Quiebra barriga  Büátaneka Planta de aproximadamente 6 a 8 
metros de altura.

Hojas: se ponen a hervir las hojas con 

veces lo requiera.  Se guarda en un 
recipiente y en un lugar fresco. 

dolores estomacales y 
menstruales

Guama   Murerú Buchón de agua de 
aproximadamente 20 centímetros de 
alto, se encuentra en lagos y 
pantanos.

Hojas: se cocinan 3 hojas y con el líquido 
se lavan las heridas. Con una hoja fresca se 
restriega la verruga 2 veces al día: al 
levantarse y al acostarse, hasta eliminar la 
verruga.

Cicatrizante y 
eliminador de 
verrugas

Hoja de paiche  Déchi atü Planta que alcanza hasta 40 
centímetros de altura, de hojas 
redondeadas, gruesas y de color 
verde.

Hojas: se recogen las hojas y luego se 
maceran en un recipiente limpio.  Se aplica 
en el lugar afectado.

golpes

Huito    É Árbol que crece  hasta 12 metros de 
altura, de hojas opuestas, enteras, de 
forma ovalada.  La pulpa del fruto es 
verde y al ser expuesta al ambiente 
se oxida y su color cambia a 
azul-negruzco.

Fruto maduro: se exprime para obtener el 
jugo que se bebe a cualquier hora del día. 
También se prepara un jarabe hirviendo los 
frutos en agua azucarada hasta obtener 
consistencia de jarabe. Se toma una 
cucharada 4 veces al día hasta recuperar la 
salud.

digestivo

Hierba luisa  Naiyüüatü Es una planta que llega a crecer 
hasta 50 centímetros de altura.  Es 
comestible, con hojas alargadas y es 
de color verde claro.

Hojas: se cocinan hasta que hiervan.  
Cuando esté tibio se toma como un té, en 
reemplazo del agua.

Controlar la presión
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Iporuro   Iporuro Árbol de hojas pequeñas y fruto 
totalmente verde que llega a tener 
4 metros  de altura.  Crece a orillas 
del río.

Corteza:  se cocina en agua y se cuela. El 
líquido se toma 3 veces al día.

Diarrea

Itininga   Itininga Arbusto trepador que crece 
apoyado en los árboles.

Hoja: se cogen muchas hojas y se maceran 
en un envase con agua.  Se aplica en el 
lugar afectado.

Alergia

Lancetilla   Moruachí Es una hierba trepadora con  hojas 
muy pequeñas y alargadas.

Hoja: se cogen muchas hojas, se maceran 
en un envase grande con agua, puede ser 
un platón.  Luego hay que bañarse.

Fiebre

Lulo    Bere Es una planta de hojas anchas con 
pelusas, mide entre 80 centímetros 
y un metro de altura.  Se encuentra 
en zonas de chagras y rastrojos.

Se cogen varias hojas y se realiza un 
emplasto en áreas de la piel afectadas por 
quemaduras de líquido caliente.

Quemaduras en la 
piel

Malva   Malva Crece hasta aproximadamente 2 
metros de altura.  Las hojas tienen 
forma de estrella.

Hojas: se recogen varias hojas, y se 
maceran con agua en un envase (platón, 
etc.).  Se deja al sereno y, al otro día, se 
toma en ayunas, en horas de la mañana, 
todos los días, hasta ver la mejoría.

Infección en los 
riñones

Murure   Dema Árbol de 15 a 25 metros de altura.  
Su corteza exuda una resina de 
color blanco rosáceo al corte.  Tiene 
hojas pequeñas ovaladas. Crece en 
zonas várzea y alturas.  Se utiliza el 
mururé de la altura.

Corteza: se pica y los trozos se maceran en 
aguardiente, luego se agrega una botella 
de miel de abejas. 
Se toma una copita 3 veces al día.  Se debe 
bañar al momento de la toma, 
especialmente al ingerirla en la mañana.

Reumatismo y 
resfriados

Matarratón   Ükaatü Crece hasta aproximadamente 2 
metros de altura. Sus hojas son 
pequeñas.
Observación
La preparación de esta planta es 

Hojas: se recoge una gran cantidad de 

deja serenar toda la noche.  Al otro día, 
antes de bañarse, se toma un poco en una 
taza y luego se baña.

Fiebre 

Mango   Mangua
 

Árbol que alcanza  hasta 15 metros 
de alto. Sus frutos son ovalados y 
comestibles. Las hojas son 
alargadas y de tamaño pequeño,  
de 12 centímetros 

color blanco.

Cogollo: se cocina la cantidad necesaria 
del cogollo verde.

Corteza: se hace el respectivo cocimiento 
con poquita sal para hacer lavados en el 
lugar afectado varias veces.

Diarrea

Heridas

    
Menta   Menta Crece hasta aproximadamente de 50 

a 60 centímetros de altura, las hojas 
son pequeñas.

Se recogen varias hojas, se cocinan con 
poca agua y se toma el líquido tibio.

Dolor de estómago

Lancetilla   Muruachi Planta pequeña. Se coge la hoja y se machaca para sacar el 
líquido que se usará para bañar a los niños 

Fiebre

Muyaka   Tücha Crece hasta 50 centímetros de altura, 
las hojas son pequeñas y los frutos 
son de color amarillo.

Raíz: se saca la raíz completa, luego se 
cocina con 3 litros de agua, se cuela y se 
guarda en un lugar fresco y seco dentro de 
un envase limpio. Se tiene que tomar 3 
veces al día por varios días. 

Diabetes

Mucuraca   Ngowaatü Crece cerca de 1 metro de altura y 
sus hojas son alargadas y pequeñas.

Hojas: se recogen de 10 a 15 hojas, se 

se deja serenar toda la noche. En horas de 
la mañana hay que bañarse. Repetir 
durante 3 días.

Fiebre y gripe

Menta de bufeo  Omacha atü Planta muy pequeña, crece en zonas 
de chagras o huertas. Alcanza entre 
30 y 50 centímetros de altura.

Hojas: se cogen varias hojas, se amasan 
con un poco de agua y luego se lava la 
cabeza y no se la seca.  Esperar a que 
penetre la humedad para que calme el 
dolor de cabeza; otros lo usan como 
amuleto para pesca y cacería.

Dolores de cabeza 
y articulaciones, 
uso en pesca y 
cacería

Macambo   Ngü Árbol de fruto amarillo y comestible 
que puede crecer hasta 17 metros de 
altura

Fruto: se saca solo la pulpa y se pone a 
cocinar en agua, se agrega una barra de 

guarda en botellas limpias en un lugar 
fresco y seco. Se toman 3 cucharadas al día. 

Corteza: sacar una buena cantidad, cocinar 
y dejar enfriar. Guardar por 3 días 
aproximadamente. Luego se vuelve a 
cocinar la misma cantidad.

Gripe, neumonía

Diabetes
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Mierda de   Chaure
 pajarito

Planta parásita que se trepa en las 
ramas de los árboles, crece porque es 
distribuida por las aves, que esparcen 
sus semillas al defecar en las ramas, 
allí crecen. Las hojas son alargadas y 
pequeñas.

Hojas: se cogen varias hojas de esta 
trepadora y se hace un emplasto en el lugar 
donde hay una fractura

Fracturas en los 
huesos y hernias

Ortiga   Nakú Es una planta que crece 
aproximadamente hasta 45 
centímetros de altura, las hojas son 

son de color rojos, el tronco es rojizo y 
con muchas espinas o chuzos

Planta: Se recogen varias plantas enteras y 
se emplea en el lugar afectado.

Calambres - Dolor 
de Estómago

Orégano de río  Natu aru ugu Plántula que se encuentra a orillas del 
río.  Es resistente al verano y al 
invierno.  El tallo es delgado, frágil y 
de color verde caoba.  Sus hojas son 
verdes y puntiagudas.

Hojas: se cocinan 6-8 hojas con vaso de 
agua, por 5 minutos, luego hay que 
tomarlo.

Cólico

Piripiri   Dopaü Es un arbusto de 30 a 40 centímetros 
de alto que crece en zonas de 
rastrojo. Sus hojas son alargadas.

Papita: se amasan 5 papas y luego se 
cocinan con poca agua.  Se toman 2 
cucharadas, 3 veces al día. 

Disentería

Pucuna de    Atape aru ie
culebra

Es un arbusto que crece en zonas de 
bosques secundarios, alcanza 
aproximadamente 3 metros de altura 
y tiene el color de una serpiente 
jergón. Tiene una papa grande de 
raíz.

Tallo: Cortar un pedazo del tallo, de 
aproximadamente un metro, y  con este 
golpee a los niños en todo el cuerpo.
De esta manera, dicen los abuelos, cuando 
crezca y se encuentre una serpiente en el 
camino, esta se vaya y no lo muerda. La 
papa: se usa para curar úlceras.

Ahuyentar las 
serpientes y curar 
las úlceras

Pión blanco   Pioün yaüku Es una planta pequeña que crece 
entre 3 y 5 metros de altura. Su 
corteza es lisa y de color blanco.  
Sembradas en las chagras y zonas 
periféricas de la casa

Hojas: coger varias hojas y amasarlas, 
echar en las partes dolorosas causadas por 
el chamanismo.

Las hojas también se usan para espantar las 
hormigas arrieras en las chagras. Para esto, 
se recogen varias hojas y se tapan los 
huecos de las arrieras.

Dolores, ahuyentar 
hormigas arrieras

Pión morado  Pion dauchamune Planta pequeña,  de 
aproximadamente 3 a 5 metros de 
altura.  Su corteza es lisa y de color 
morado. Se siembran en las chagras y 
zonas periféricas de la casa.

Hojas: coger varias hojas,  amasarlas y 
echarlas en las partes dolorosas causadas 
por el chamanismo.  Esta planta es más 
efectiva que el piñón blanco.

Para espantar a las hormigas arrieras en las 
chagras: se cogen varias hojas y con ellas se 
tapan los huecos de las arrieras.

Dolor causado por 
chamanismo, 
ahuyentar 
hormigas arrieras

Palo costillo   Ñoamüne
o Remocaspi

Árbol que crece entre 12 y 13 metros 
de altura.  Hay dos especies: negro y 
amarillo, pero el que se utiliza para 
medicina es el amarillo.

Corteza: se hace el cocimiento de la 
corteza, luego se deja reposar, se cuela y se 
envasa en un recipiente limpio.  Tomar 3 
veces al día, durante 15 días.

Malaria

Papaya   Pópayu 
 

Planta que alcanza los 7 metros de 
altura.  Sus hojas son simples, 
profundamente lobuladas y de un 
metro de largo.  Tiene un fruto 
ovoide, de 15 cm de largo y color 
amarillo al madurar, así como 
numerosas semillas negras y ásperas.

Hojas:tomar como agua de tiempo el 
cocimiento de la raíz y las hojas jóvenes.

Estrujadas las hojas frescas, se aplican sobre 
la lesión.

Las hojas trituradas ayudan a la cicatrización 
de las grietas de los pezones.

Fruto: el consumo frecuente de los frutos 
de la papaya, con tres a cuatro semillas 
cada vez, ayuda a que los parásitos 

El látex del fruto verde, diluido con agua, es 
purgante fuerte.

Infecciones 
urinarias

Heridas

Mastitis

Parasitosis 
intestinal

Estreñimiento

Mata pasto   Matupac
 

Árbol que crece hasta 15 metros de 
altura en zonas de rastrojos de várzea. 

amarillas.

Hojas,
recipiente con agua y se toma como té, un 
vaso al día en ayunas.

Flores: 
recipiente con agua y beber en forma de té 
tibio en horas de la mañana en ayunas. 
Hacer de esto un hábito por seis meses 
aproximadamente.

Diarrea
Parasitosis intestinal

Infecciones urinarias y 
riñones.
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Palo costillo   Ñoamüne
o Remocaspi

Árbol que crece entre 12 y 13 metros 
de altura.  Hay dos especies: negro y 
amarillo, pero el que se utiliza para 
medicina es el amarillo.

Corteza: se hace el cocimiento de la 
corteza, luego se deja reposar, se cuela y se 
envasa en un recipiente limpio.  Tomar 3 
veces al día, durante 15 días.

Malaria

Palo sangre   Püküre Árbol que alcanza hasta los 25 metros 
de altura.  Tiene hojas pequeñas.  Se 

Corazón del árbol: se raspa una buena 
cantidad y se prepara un té que hay que 
tomar tibio.

Hemorragia 
cuando la mujer da 
a luz

Palo arco   Towari Árbol de aproximadamente 25 

amarillas y frutos de color castaño.  Se 

Corteza del tallo: se hace el cocimiento de 
la corteza con agua limpia hasta que quede 
de color negro.  Se toma durante un año, 
hasta ver el resultado positivo.

Hernias

Plátano   Poi Planta que se siembra en las chagras 
para alimento.  Sus frutos se dan en 
racimos.

Tronco: se corta un tronco de plátano.
En el centro del tronco se cavan 20 
centímetros para recolectar agua. El líquido 
que se recolecta sirve para diferentes 
enfermedades. Se toma una sola vez al día.

Diarrea,hemorragia 
menstrual,
heridas infectadas

Remedio conga  Tou aru uuu La liana nace cuando muere una 
hormiga conga en las ramas de los 
árboles. Tiene un aroma agradable.

Liana: se arrancan varias lianas y se 
machucan para sacarles el jugo.  Se unta en 
la parte donde hay picaduras de conga, 
avispas o alacranes.

Calma el dolor de 
picaduras de 
insectos venenosos 

Renaquillo   Chaüre Planta conocida como mata palo. 
Crece de 15 a 20 metros de altura, 
sus hojas son pequeñas. Siempre 
depende de otro árbol.

Resina: se saca la resina y se mete en un 
envase limpio.  Se aplica como emplasto  
en el lugar afectado o herido del cuerpo.

Hernia, estirón de 
ligamento

Sachaajo   Onatü Liana trepadora de un poco Hojas: se recogen 7 hojas y se maceran 
con agua en un platón limpio.  Luego se 
sirve un poco en una taza para tomar y el 
resto se usa para bañarse.

Dolor de cabeza, 

Sanango    Airu aru mairau
de tigre

Es una planta de 15 metros de altura, 
aproximadamente, que crece en 
zonas inundables y altas.

Corteza: se cortan varios trozos de corteza 
y se ponen a hervir.  Se toma en té.
Requiere de dieta y acompañamiento 
porque es una planta sagrada como el 
yagé.

Artritis, dolor de 
articulaciones, 
aprender 
chamanismo

Surba   Ngechi Es una planta que se encuentra en las 
profundidades de la selva. Crece 
hasta 35 metros de altura, sus hojas 
son acorazonadas y de tamaño 
mediano.  
Es comestible, en especial sus frutas 
que son de color amarillo cuando 
están maduras, son aptas para el 
consumo de personas y animales.

Resina: se saca la resina de la planta y se 
mezcla con fariña en un envase limpio.

Diarrea

Bacuri   Kowi Es un árbol que crece en zonas 
várzea, mide entre 15 y 20 metros de 
altura.  Sus frutos son agridulces, en 
su mayoría,  y de color amarillo.  Su  
corteza es rugosa y suave.

Fruto: con él se hace un jugo muy delicioso 
que puede beberse en cualquier momento 
o como medicina cuando el niño está muy 
débil con síntomas de anemia.

Anemia y diarrea

Santamaría   Düatü Es una planta que crece hasta 50 
centímetros de altura, las hojas son 
redondeadas.

Hojas: se recogen las hojas más tiernas o 
biches, se ponen a  hervir en agua con sal.  
Se utiliza para lavar las heridas.

Hojas: Se recoge varias hojas y se lo pone 
tibia con agua limpia, ya tibia las hojas se le 
hace sentar al niño encima de las hojas

Herida por causa de 
cualquier herramienta 
cortopunzante.

Pujo (Dolores de 
cuerpo de niños 
recién nacidos)

Renaco   Nai Es una planta con muchas raíces, de 
hasta 20 metros de altura y hojas 
pequeñas.

Raíz: se corta la raíz por pedazos que luego 
se ponen a  cocinar en agua limpia hasta 
que hierva.  Se deja reposar, se cuela y  el 
líquido se conserva en un envase limpio.  
Debe tomarse 3 veces al día, por 3 días.

Resina: se usa para aplicar como emplasto 
en la parte del cuerpo afectada. 

Hernia, estirón de 
ligamento
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Semilla    Wora chia chire
de sandía

Crece en forma de soga sobre la 
tierra, hasta aproximadamente 10 cm 
de alto. Las hojas son verdes y el tallo 
es amarillo. El fruto es comestible, de 
forma redonda y ovalada, de color 
verde con rayas blancas y de 
diferentes tamaños: grande, 
pequeño, mediano.  La pulpa es de 
color rojo y las semillas son negras.
Observación
Remedio para niños.

Semillas: se tuestan a fuego lento y luego 
se muelen para preparar el remedio con 

por 3 días.

Vómitos

Tamara   Tamara Es una planta que se encuentra a 
orillas del río y de las quebradas. 
Crece entre 4 y 6 metros de altura, sus 
hojas son de color café claro y de 
tamaño mediano.  Las frutas son 
redondas, de color verde oscuro 
cuando están maduras, son 
comestibles para los peces.

Corteza: se corta la corteza, se raspa y se 
pone en una hoja de platanillo,  se enrosca 
la hoja y se entibia en candela.  Luego se 
abre y se pone la corteza raspada en el 
lugar afectado.

Dolores musculares 

Toé    Tué Crece en zonas de chagra, mide 
aproximadamente de 2 a 3 metros 
de altura.

Hojas: se cogen 3 hojas y se colocan 
debajo de la almohada. En medio del 
sueño, la madre del toe dará el nombre y 
mostrará la persona que te ha robado.

En caso de robo 

Tabaco   Pori Planta sembrada en las chagras con 
una altura de entre 3 y 5 metros, hojas 
anchas y olorosas. 

Hojas: se cogen varias hojas y se 
machucan para sacarles el  zumo.  Se da de 
beber una cucharadita a los niños.

Prevenir 
enfermedades,  
quitar la pereza y el 
cansancio.

Tangarana   Anekü Árbol de hasta 15 metros de altura, 

encuentra a orillas de las quebradas y 
ríos y en zonas várzea.

Corteza: el zumo de la corteza se emplea 
en la parte afectada. Se da una sola vez.

Dolor de diente

Topa    Püne Es una planta que crece en zonas de 
chagras maduras o rastrojos.  
Conocido como balso o topa, mide 
aproximadamente 15 a 20 metros de 
altura.

Hojas: recoger varias hojas tiernas de balso 
y amasarlas hasta que se forme  una masa 

pelagra, 4 veces al día hasta ver mejoría.

Curar la pelagra

Uvo    Yomero Árbol que puede alcanzar los 30 
metros de altura.  Su tronco tiene 
entre  40 y 70 centímetros de 
diámetro. 
Su corteza tiene una resina 
transparente, sus hojas son 
compuestas,con foliolos en pares de 
3-8, opuestas o subopuestas, enteras 
o dentadas, con largas y estrechas 

grandes panículas terminales. Los 
frutos son comestibles y de color 
amarillo.

Torurco   Torurco Es una hierba que tiene dos 

Mide aproximadamente 50 
centímetros de altura, crece en 
prados, chagras y potreros.

Tallo: se recogen los  tallos de varias 

un vaso con agua potable y se deja serenar 
una noche completa.  Al día siguiente, se 
sacan los tallos del vaso, uno por uno, y se 
exprime tallo por tallo hacia los ojos. En 
cada ojo las porciones deben ser de la 
misma cantidad. Se puede usar todos los 
días hasta ver la mejoría.

Limpiar la 
carnosidad de 
los ojos

Totumo   Ngawe Crece entre 2 y 3 metros de altura, las 
hojas son de color verde con 
manchas blancas y forma alargada, 
las frutas son redondas y ovaladas, de 
color verde claro y pueden ser de 
diferentes tamaños: pequeño, 
mediano y grande.

Hojas: Se recoge una gran cantidad de 

luego hay que bañarse.

Fruto: el corazón de esta fruta se corta en 
trocitos para cocinarlo con agua limpia, 
después se pasa por un colador y se vuelve 
a cocinar con azúcar o miel.  Luego se echa 
en un envase limpio.  Tomarlo como un 
jarabe cuando está iniciando la bronquitis.

Fiebre

Bronquitis

Corteza: la resina extraída de la corteza se 
aplica directamente sobre la herida.  Si la 
corteza ya está seca, se muele hasta 

la herida lavada. 

La corteza cocida se coloca sobre la herida 
sujetándola con una venda.  Si la 
mordedura ha ocasionado llagas en la 
zona,se puede usar la corteza rallada 
directamente sobre la lesión.

Cicatrizante

Mordedura de 
serpiente
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Wiririma   Cóma Esta palma crece hasta 15 metros de 
altura.  Su tronco es espinoso y su 
fruto es de color amarillo y forma 
ovalada, apariencia similar a la del 
coco.

Cogollo: se corta una buena cantidad de 
cogollo, se cocina en un recipiente grande, 
se deja reposar y se guarda en botellas. 
Tomar el líquido por 3 días, cada vez que se 
toma hay que bañarse con el mismo 
líquido del cogollo cocinado, en las 
primeras horas de la mañana.

Malaria

Yaré    Yaré o tamishi Es una soga de textura dura, que 
crece enredada sobre los árboles.  
Sus hojas son parecidas al carana, 
crecen dependiendo del tamaño del 
árbol.

Nudos: Los nudos de esta soga se queman 
y se echan tibios donde están los brotes o 
verrugas.

Verrugas del cuerpo

Uña de gato  Michipatü Arbusto trepador de hasta 30 metros 
de altura, tallo provisto de espinas 
recurvadas. Hojas en forma ovalada.

Corteza: La corteza cocida se coloca sobre 
la mordedura o la zona dañada y se sujeta 
con una venda.

Macerar 100 gramos de la corteza en un 
litro de aguardiente.  Se toma una copita 
diariamente por las mañanas.  En un litro de 
agua hirviendo se dejan reposar 100 
gramos de corteza. Tomar media taza 3 
veces al día. 
Hervir 5 gramos de la corteza en un litro de 
agua durante 30 minutos. Tomar una copita 
3 veces al día, antes de las comidas.

La corteza también sirve para vaporizar 
infecciones.

Cocinar 5 gramos de la corteza en un litro 
de agua durante 30 minutos.  Tomar una 
copita 3 veces al día antes de las comidas. 
El tratamiento debe prolongarse por 30 
días.

Hojas: se cocinan las hojas en agua limpia, 
se deja serenar.  Se  toma 3 veces al día.

Mordedura de 
serpientes

Reumatismo

Hongos en el cuerpo 

próstata

Fiebre y tos



133

Algunas plantas trabajan mejor cuando 
están combinadas con otras. Aquí te 
dejamos algunos remedios:

Nombres  Uso medicinal        Observación       Enfermedad 

    

Ojé - azúcar – 
cachaza

Mezclar en un envase limpio (como una botella de 
gaseosa): media botella de resina de ojé, media 

Luego alistar agua tibia para tomar, se toma la mayor  

para bañarse y hacerse el respectivo aseo personal a 

del remedio hay que consumir una sopa de 

Esté preparado medicinal es para las 

Esté preparado medicinal es para las 

Amibiasis

Palo costillo - 
cedro - palo 
sangre

Se raspan trozos de corteza del palo costillo, el cedro 
y del corazón del palo sangre y se cocinan en 

Malaria

Renaquillo - 
capinurí - pan 
de árbol

Las resinas de estos tres árboles se cocinan con Estiramientos musculares, 
dolencias en las articulaciones   
(reumatismo)

Jengibre, ajo - 
miel de abejas,  
cachaza y 
azúcar

Se hace el cocimiento mezclando el jengibre, el ajo, 

agrega para conservar el remedio preparado y evitar 

Estiramientos musculares, 
dolencias en las articulaciones   
(reumatismo)

Caimo - Mango Se recoge cierta cantidad de hojas de ambas plantas Fiebre

Mata pasto con Se macera una buena cantidad de hojas en un Expulsar del cuerpo a malos 
espíritus

Mucura, 
lancetilla y 
naranja.

Se recogen hojas de las 4 plantas y se maceran con Fiebre

Esta combinación de plantas medicinales Palo sangre y 
palo de arco

Se raspa el corazón del palo sangre y se saca cierta 
cantidad, luego se mezcla con 5 o 6 pedazos de 

y cuando esté tibio, se le da  al paciente la medida de 

Hemorragia menstrual

Jengibre, limón 
mandarina y 
canela

un pedazo de panela y el zumo de limón mandarina, 
Diarrea y cólicos estomacales
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Esta combinación de plantas medicinales 
se emplea cuando las personas tienen alta 

Rosacisa, limón, 
guanábana. 
santamaría, 
sacha ajo y 
caguena

agua en un envase grande (platón) y luego se le 
Fiebre

Caña agria y 
limón

Se saca el jugo de la caña agrio y se mezcla con 5 Fiebre interna,  tos

Achiote y 
algodón

Mucho frío en los Nervios

Asaí y bacaba Resfriados crónicos, calambres 
en el estómago

Té, coca y 
caguena

Picaduras (conga-avispa, entre 
otros.)

Amacizo y clara 
de huevo

Raspar una buena cantidad de la corteza del amacizo Culebrilla

Capinurí, pan 
de árbol, 
renaquillo, uña 
de gato y uvo

guardar en un envase limpio (como botellas 

Cáncer

Achiote morado 
y malva

Limpieza de riñones y próstata

Sacha ajo, 
múcura, 
lancetilla y 
limón

Fiebre y dolor de cabeza

Coco y sal
echarle sal al gusto, de la misma que se utiliza en 

Vómito, diarrea

Basuriña, aceite 
de soya y ajo

Se recogen hojas de basuriña, se maceran con el Gripe
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Bailes, pinturas, 
tintes y máscaras
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entender cómo 
la comunidad de San Martín de Amacayacu ha manejado el territorio 
ancestral y ha logrado conservar sus valores patrimoniales, naturales y 
culturales, sin romper el equilibrio en la relación del ser humano con el 
entorno y preservando sistemas productivos sostenibles.
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Los clanes tikuna y la importancia de los 
bailes, pinturas, tintes y máscaras 

Cada forma, color y máscara trae consigo una 
lectura de vida y un uso y manejo del territorio de acuerdo con sus 
clanes.  Están ligadas a los ciclos naturales de la vida, convirtiéndose en 
una forma de agradecimiento hacia los seres de la naturaleza.

Las máscaras y tintes tienen relación con el origen de los clanes tikuna.  

La tabla muestra la clasificación de los clanes tikuna

N°

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Clase de clan 

Plumas

Pelaje

Objeto

Tierra

Nombre en español

Arrendajo

Catalán

Garza

Garza grulla

Garza tigre

Guacamaya

Loro

Paucara

Paujil

Piwicho

Tucán

Tigre

Ardilla

Cascabel

Hormiga brava

Canangucho

Chontaduro

Arriera

Nombre en  tikuna

Kauré

Chorachí

Kowa

Yawüro

Ngaüa

Ngoü

Wewú

Barü

Ngünú

Taú

Ái

Yaü-

Arü

Tachiwa

Tema

Îtü

Naiyüü

Denominación de 
los clanes en tikuna

Observaciones

Entre los mismos 
clanes no se puede 
contraer matrimonio; 
sí está permitido 
entre plumas con 
pieles o de tierra.

Kauréküa

Chorachíküa

Kowaküa

Yawüroküa

Ngaüaküa

Ngoüküa

Wewúküa

Barüküa

Ngünúküa

Taúküa

Aiküa

Yaüküa-

Arüküa

Tachiwaküa

Temaküa

Îtüküa

Naiyüüküa
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Origen de las máscaras
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Origen de la rueda - Mawü

Origen del picaflor: Müü
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Origen de Ngumá, el dueño de los salados 
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Origen de las pinturas
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Parte de la planta utilizada

Color

Achiote
Nombre en ticuna

Nombre común

Bixa orellana

Fruto

Rojo y

amarillo

BURÉ

Bijao
Nombre en ticuna

Nombre común

Calathea loeseneri

Parte de la planta utilizada

Hoja y cogollo

Color

Verdeazul

Canyirú
Nombre común

Parte de la planta utilizada

Hoja

Color

Chocolate
y café

OM
Nombre en ticuna

Parte de la planta utilizada

Color

CHOKANARY

Chocanari
Nombre en ticuna

Nombre común

Picramnia selowii

Hoja

Morado

Chontaduro
Nombre en ticuna

Nombre común

Bactris gasipaes

Parte de la planta utilizada

Hoja

Color

Verde limón

DEÉPÁN

Cúrcuma
Nombre en ticuna

Nombre común

Curcuma spp

Parte de la planta utilizada

Raíz
Color

Amarillo
y naranja

Parte de la planta utilizada

Color

Huito
Nombre común

Fruto

Negro azulado
o gris índigo

È
Nombre en ticuna

Genipa americana

Parte de la planta utilizada

Color

Cáscara del fruto

Morado y negro

NÃIKÚ

Uitillo
Nombre en ticuna

Nombre común

Renalmia alpina
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Pasos para hacer el ritual de la pelazón 
o woreküchiga
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Paso 1.  Realizar una chagra 

Paso 2.  Elaborar elementos para 

Paso 3. Elaborar el Türi,
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Paso 5. 

Paso 7. 

Paso 8. Rito de iniciación: en 

Paso 9. Invitación por parte 
de los dueños del ritual 
tamboreando.

Paso 4. Recolectar los productos necesarios para preparar la 
bebida y la alimentación para los invitados.

Paso 6. Elegir un grupo de cazadores y pescadores,
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Paso 10. 

Paso 11. Danzar al son del 
tambor alrededor de la pasera 
o Nátamü:

Paso 13. 

Paso 12. Subir la carne:
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Paso 14. 

Paso 15. Vestimenta de la 
worekü: 

Paso 16. Elaboración de la 
bocina menor  para esto 
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Paso 17. Perforación de la oreja 
de las niñas.  

Paso 18. Sacada de la muchacha 
o worekü: ella pasa al centro 

Paso 19. Danzadera:
invita a los cantores para cantar 
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Paso 20. Soplada de la bocina 
menor (cöri): 

Paso 21. La tomadera:
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Paso 22. 

Paso 24. En la noche:

Paso 25. Corte de la máscara: 

las recortan –excepto a las 

Paso 23. Entrada de la bocina mayor (iburi)
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Paso 26. Botada de basura: se 

Paso 27. Terminación de la 
el ritual 
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Paso 28. Quema de basura: la 

Actividad
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Este último canasto está relacionado 
con los cantos.  Algunos relatan nuestras 

historias de origen, otros, a nuestros seres 
protectores. Les cantamos a la naturaleza, 
a nuestros hijos con los consejos para un 
sabio manejo del territorio, de su cuerpo, 

del mundo. Cantamos con agradecimiento, 
para contagiar la felicidad y la reciprocidad 
a los seres y la naturaleza que nos permite 

vivir en armonía.
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1. Ngaeüchiga:

2.Omacha:

3. Amazonas:

4. Yoi arü pogüü:

5.Ngütachiru: 

6.Woreküchiga: canto a la 

7. Chowatü:

8. Degünechiga:
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9. Tuconochiga:

10. Yewae:

11. Tucanchiga: canto a las aves 

12. Berurechiga: canto a 

13. Pajarito: canto a las aves en 

14. Ngügü:

15. Aureüchiga:

16. Carü:
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Conecta con la sabiduría 
ancestral tikuna: descarga la 

versión digital de este libro  y 
lleva estos conocimientos a 

nuevos territorios.
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