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para re-crear mente, cuerpo y espiritu, lo que la convierte en el
vehiculo aportante de paz interior, til para mantener estable
estructura psicolégica del ser humano.
La recreacién juega un papel muy importante en la sociedad,
gracias a ella las comunidades pueden impulsar la cultura y
crear ambientes de armonia y comunicacién, dptimos para

sustentar un desarrollo favorable para la sociedad.

consistente en visitar dreas naturales con el fin de disfrutar,
apreciar y estudiar los atractivos naturales (paisaje, flora y fauna
silvestres), asf como cualquier manifestacién cultural (del
presente y pasado) que pueden encontrarse ahi. Un proceso que
promueve la conservacién, tiene bajo impacto ambiental
~cultural y propicia un involucramiento activo y
socioeconémicamente benéfico de las poblaciones locales.
(UICN, Lascurain, 1993b).

Nevados, asi como en
SFF Otdn Quimbaya.

y
sostenible, enfocada a crear conciencia sobre el valor
de las Areas del Sistema, a través de actividades de
esparcimiento tales como la contemplacién, el deporte
y la cultura, contribuyendo al cumplimiento de sus
objetivos de conservacién y a la generacién de

opor sociales y
locales y regionales. Resolucién 531 del 2013.

Turismo de Naturaleza

en la del visitante quien
puede conectarse con la naturaleza para sentir, valorar y
la majs i de las dif formas de vida,
aprendiendo y reconociendo el medio donde se encuentra.

Las actividades y servicios turisticos son compatibles con los
objetivos de conservacién, la vocacién y uso del suelo; se
minimizan los impactos generados por la actividad turfstica.
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Turismo Sostenible: principio que debe aplicarse a todos los
segmentos, actividades, productos y prestadores del sector, para
que involucren una visién de responsabilidad ambiental que
asegure su valor y la permanencia en el tiempo.

Politica de turismo sostenible, 2020.

EL turismo i es un imi el ,
evolutivo y dindmico que incluye a la sostenibilidad dentro del
marco de sistemas vivos y enfatiza la relacién del hombre consigo
mismo, con el otro y con la tierra; en donde se invita al otro a
visitar el lugar r i el ritmo del visif y creando una
experiencia que activa i profundas y positi entre el
visitante, la comunidad local, el lugar y los sistemas que sostienen
la vida alli, alineando al local y al visitante con los ritmos propios

de la naturaleza” Socatelli M. 2021.

Bi ia de la iobiodiversi interrelacion entre la
diversidad bioldgica y la diversidad de sistemas socioculturales, para
la generacién de bienes y servicios a partir del uso sostenible de la
biodiversidad, destinados a la formacién de cadenas de valor de
interés de los pueblos, i tradici y i que

promueven la conservacidn y valorizacién de précticas y saberes,

para una mejor calidad de vida y del ambiente (Costa. F. A. et al 2021).

¢Cual es la accidn especifica que usted considera debe implementarse en PNNC

para generar una transformacion innovadora y eficiente?
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